Rosemarie Szemkus

Rota-Therapeutin, Heilpraktikerin
Dipl. Rota-Therapie fur Sauglinge, Kinder und Erwachsene
Dipl. Lehrtherapeutin fUr Rota-Prophylaxe
( +49 (0) 176 241 28106
>< rosemarie.szemkus@t-online.de

Anmeldung zur Rota-Prophylaxe Fortbildung

Name:

mit Unterschrift als E-Mail-Anhang oder per Post (s. FuBzeile)

Beruf:

StraBe:

PLZ — Wohnort:

Tel:

Email:

Kursort Bewegungsraum, Vorstadt 34, 61440 Oberursel
Datum: 16. + 17. Januar 2027
Modul 1 Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr 490 -€
Sonntag von 9.00 bis 16.00 Unr o7V PeT
Uberweisung
bis 10 Tage vor
Datum: 27. + 28. Februar 2027 'é“fu%jg:g)“
Modul 2 Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr )
Sonntag von 9.00 bis 16.00 Uhr

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Yogamatte, ein groBes und ein kleines Handtuch
und eventuell ein flaches Polster mit.

Pausen-Info: 1 Stunde Mittagspause, sowie vormittags und nachmittags je 1 Kaffeepause
(Pausensnacks inkludiert, mittags Selbstverpflegung)
Stornobedingungen: Bei Absage bis 14 Tage vor Beginn werden 30.- € Bearbeitungsgebuhr erhoben.

Danach ist die KursgebuUhr in voller Hohe zu entrichten.

Wird der Kurs wegen zu geringer Anmeldung bis 14 Tage vor dem Termin abgesagt, wird schon enfrichtete
KursgebUhr in voller Hohe zurickerstattet. DarUber hinaus kdnnen vom Teilnehmer keine anderweitigen
Forderungen geltend gemacht werden.

Datum:

Unterschrift:

Postanschrift: Rosemarie Szemkus, Bleibiskopfstr. 62, 61440 Oberursel

Bankverbindung: Frankfurter Volksbank, IBAN: DE52 5019 0000 6300 8630 17 BIC: FFVBDEFF

www.kunst-rota-therapie.de www.rotatherapie.com
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tel:__________________________________________________________________
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Allgemeine Geschdfis- und Teilnahmebedingungen fur Rota-Prophylaxe Fortbildungen,
bitte genavu lesen:

Die schriftiche Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der KursgebUhr fr
beide Termine einer Seminarsequenz (Modul 1 und 2).

Die Anzahl der Teilnehmer*Innen ist begrenzt.

Die Teilnahme berechtigt dazu, die Lehrinhalte bei Personen innerhalb des eigenen
Berufsfeldes anzuwenden.

Der/die Teilnehmer*In gewdahrleistet die berufliche Anwendung des Erlernten im
vorgegebenen Rahmen zwischen den Modulen.

Uber diese praktische Anwendung innerhalb der eigenen beruflichen Tatigkeit ist ein
schriftliches Verlaufsprotokoll anzufertigen.

Das Protokoll ist bis spatestens 1 Woche vor dem 2. Kursteil in elektronischer Form zu
Ubermitteln.

Der/die Teilnehmer*In verpflichtet sich, Uber die Dauer der Ausbildung die erlernten
KérperGbungen téglich im Sinne der Eigenerfahrung durchzufUhren.

Der/die Teilnehmer*in erkennt an, dass die Inhalte von Rota-Prophylaxe nicht in eigenen
Lehrgdngen, Vortrdgen oder Workshops weitergegeben werden durfen.

Der/die Teilnehmer*In ist damit einverstanden, dass Adresse und Telefonnummer zum
Iwecke der Vernetzung, an andere Seminarteilnehmer*innen weitergegeben werden
durfen.

Nach Abschluss der Weiterbildung besteht die Mdglichkeit, dass die Kontaktdaten auf die
Therapeutenliste der Homepage www.rota-therapie.com aufgenommen werden, sofern
kein Widerspruch gegen diese Verdffentlichung erfolgt.

Geschdaftsbedingungen gelesen und akzeptiert O

Datum: Unterschrift;
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Rota-Prophylaxe Fortbildung

Lehrgangsbeschreibung (2x2 Tage):

Viele Auffdlligkeiten in der Entwicklung lassen sich auf Schwdachen in der Tonus
Regulation und persistierende Reflexe zurickfUhren. Die neurophysiologischen
Prinzipien der Rota-Therapie setzen hier an der Basis an.

Als Alltagskonzept wird neben einfach umsetzbaren Ubungen auch besondere
RUcksicht auf Handling, Sitzen und Bewegung im Allgemeinen genommen. In diesen
Alltagsbereichen kbnnen Padagog*Innen, Hebammen, Fruhférder*lInnen etc. einen
wertvollen Beitrag leisten, Kinder und Erwachsene in der Entwicklung und im Leben zu
unterstutzen.

Auch wenn ein Mensch primdar keinen Therapiebedarf anzeigt, nehmen die Impulse
des Rota Konzepts positiven Einfluss auf die Kérpergrundspannung und in der Folge
sowohl auf motorische Fahigkeiten als auch auf die Wahrnehmung, Konzentration und
Aufmerksamkeit, vegetative Prozesse wie Schlaf und Verdauung, sowie Verhalten und
soziales Erleben.

Das zertifizierte Seminar befdahigt zur Rota-Prophylaxe-Anwendung an Kindern ab etwa
dem mittleren Kindergartenalter bis zum Erwachsenen in Ihrem individuellen Beruf.
Fur die Arbeit mit Sauglingen und Kleinkindern gibt es einen Aufbaukurs.

Lehrgangsinhalte

« Physiologische Entwicklung des Menschen

o FErlduterung von Tonus Regulation und frihkindlichen Reflexen und deren Einfluss auf
die sensomotorische Entwicklung

« Aufzeigen von Zusammenhdngen und Auswirkungen auf alle Lebensbereiche vom
Kleinkind bis ins Erwachsenenalter

« Handling und Ubungsanleitung in Theorie und Praxis

o Selbsterfahrung

o Alltagsgestaltung nach dem Rota-Therapie-Konzept

« MunduUbung als Tonus regulierende MaBnahme

o Besprechen der Selbsterfahrung und des Schriftprotokolls Uber die berufliche
Anwendung zwischen den Modulen
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« Abschluss mit kurzer WissensUberprifung (schriftlich)

Fur die Fortbildung zur Rota-Prophylaxe-Anwenderin, zum Rota-Prophylaxe-Anwender
sind zugelassen:

Paddagog*Innen aller Art, Mototherapeut*Innen, Hebammen, Erzieher*Innen,
Frohférder*innen, Gesundheits- und Krankenpflegepersonal, Psychologen*Innen,
Cranio Praktiker, Podo Atiologen, Heilmasseur*innen, Still- und Trageberater*innen,
Familien Helfer*Innen, Pflege-, Tageseltern und dhnliche Berufe.

Nach Abschluss der Weiterbildung besteht die Mdglichkeit, dass die Kontaktdaten auf
die Homepage www.rota-therapie.com aufgenommen werden, sofern kein
Widerspruch gegen diese Verdffentlichung erfolgt.
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