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Anmeldung zur Rota-Prophylaxe Fortbildung 
 

mit Unterschrift als E-Mail-Anhang oder per Post (s. Fußzeile) 

Name: _______________________________________________________________________________ 

 

Beruf: ________________________________________________________________________________ 

 

Straße: _______________________________________________________________________________ 

 

PLZ – Wohnort: ________________________________________________________________________ 

 

Tel: _________________________________ Email: __________________________________________________ 

 

 

Kursort  Bewegungsraum, Vorstadt 34, 61440 Oberursel  

Modul 1 

 

Datum: 16. + 17. Januar 2027 

Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr 

Sonntag von 9.00 bis 16.00 Uhr 

 

690,-€ per 

Überweisung 

bis 10 Tage vor 

Kursbeginn 

(s. Fußzeile) 
Modul 2 

 

Datum: 27. + 28. Februar 2027 

Samstag von 9.00 bis 16.00 Uhr 

Sonntag von 9.00 bis 16.00 Uhr 

 
 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Yogamatte, ein großes und ein kleines Handtuch 

und eventuell ein flaches Polster mit. 

Pausen-Info: 1 Stunde Mittagspause, sowie vormittags und nachmittags je 1 Kaffeepause 

(Pausensnacks inkludiert, mittags Selbstverpflegung) 

Stornobedingungen: Bei Absage bis 14 Tage vor Beginn werden 30.- € Bearbeitungsgebühr erhoben. 

Danach ist die Kursgebühr in voller Höhe zu entrichten.  

Wird der Kurs wegen zu geringer Anmeldung bis 14 Tage vor dem Termin abgesagt, wird schon entrichtete 

Kursgebühr in voller Höhe zurückerstattet. Darüber hinaus können vom Teilnehmer keine anderweitigen 

Forderungen geltend gemacht werden.  
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Allgemeine Geschäfts- und Teilnahmebedingungen für Rota-Prophylaxe Fortbildungen, 

bitte genau lesen: 

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr für 

beide Termine einer Seminarsequenz (Modul 1 und 2). 

 

Die Anzahl der Teilnehmer*Innen ist begrenzt.  

 

Die Teilnahme berechtigt dazu, die Lehrinhalte bei Personen innerhalb des eigenen 

Berufsfeldes anzuwenden.  

 

Der/die Teilnehmer*In gewährleistet die berufliche Anwendung des Erlernten im 

vorgegebenen Rahmen zwischen den Modulen. 

Über diese praktische Anwendung innerhalb der eigenen beruflichen Tätigkeit ist ein 

schriftliches Verlaufsprotokoll anzufertigen.  

Das Protokoll ist bis spätestens 1 Woche vor dem 2. Kursteil in elektronischer Form zu 

übermitteln. 

Der/die Teilnehmer*In verpflichtet sich, über die Dauer der Ausbildung die erlernten 

Körperübungen täglich im Sinne der Eigenerfahrung durchzuführen.  

 

Der/die Teilnehmer*In erkennt an, dass die Inhalte von Rota-Prophylaxe nicht in eigenen 

Lehrgängen, Vorträgen oder Workshops weitergegeben werden dürfen.  

 

Der/die Teilnehmer*In ist damit einverstanden, dass Adresse und Telefonnummer zum 

Zwecke der Vernetzung, an andere Seminarteilnehmer*Innen weitergegeben werden 

dürfen.  

Nach Abschluss der Weiterbildung besteht die Möglichkeit, dass die Kontaktdaten auf die 

Therapeutenliste der Homepage www.rota-therapie.com aufgenommen werden, sofern 

kein Widerspruch gegen diese Veröffentlichung erfolgt. 

 

 

Geschäftsbedingungen gelesen und akzeptiert    

 

 

 

Datum:_________________________  Unterschrift:__________________________________ 
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Rota-Prophylaxe Fortbildung  

Lehrgangsbeschreibung (2x2 Tage): 

Viele Auffälligkeiten in der Entwicklung lassen sich auf Schwächen in der Tonus 

Regulation und persistierende Reflexe zurückführen. Die neurophysiologischen 

Prinzipien der Rota-Therapie setzen hier an der Basis an.  

Als Alltagskonzept wird neben einfach umsetzbaren Übungen auch besondere 

Rücksicht auf Handling, Sitzen und Bewegung im Allgemeinen genommen. In diesen 

Alltagsbereichen können Pädagog*Innen, Hebammen, Frühförder*Innen etc. einen 

wertvollen Beitrag leisten, Kinder und Erwachsene in der Entwicklung und im Leben zu 

unterstützen.  

Auch wenn ein Mensch primär keinen Therapiebedarf anzeigt, nehmen die Impulse 

des Rota Konzepts positiven Einfluss auf die Körpergrundspannung und in der Folge 

sowohl auf motorische Fähigkeiten als auch auf die Wahrnehmung, Konzentration und 

Aufmerksamkeit, vegetative Prozesse wie Schlaf und Verdauung, sowie Verhalten und 

soziales Erleben.  

Das zertifizierte Seminar befähigt zur Rota-Prophylaxe-Anwendung an Kindern ab etwa 

dem mittleren Kindergartenalter bis zum Erwachsenen in Ihrem individuellen Beruf. 

Für die Arbeit mit Säuglingen und Kleinkindern gibt es einen Aufbaukurs. 

Lehrgangsinhalte   

• Physiologische Entwicklung des Menschen 

• Erläuterung von Tonus Regulation und frühkindlichen Reflexen und deren Einfluss auf 

die sensomotorische Entwicklung  

• Aufzeigen von Zusammenhängen und Auswirkungen auf alle Lebensbereiche vom 

Kleinkind bis ins Erwachsenenalter 

• Handling und Übungsanleitung in Theorie und Praxis 

• Selbsterfahrung 

• Alltagsgestaltung nach dem Rota-Therapie-Konzept 

• Mundübung als Tonus regulierende Maßnahme 

• Besprechen der Selbsterfahrung und des Schriftprotokolls über die berufliche 

Anwendung zwischen den Modulen 
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• Abschluss mit kurzer Wissensüberprüfung (schriftlich) 

 

 

Für die Fortbildung zur Rota-Prophylaxe-Anwenderin, zum Rota-Prophylaxe-Anwender 

sind zugelassen:  

Pädagog*Innen aller Art, Mototherapeut*Innen, Hebammen, Erzieher*Innen, 

Frühförder*Innen, Gesundheits- und Krankenpflegepersonal, Psychologen*Innen, 

Cranio Praktiker, Podo Ätiologen, Heilmasseur*Innen, Still- und Trageberater*Innen, 

Familien Helfer*Innen, Pflege-, Tageseltern und ähnliche Berufe.  

 

Nach Abschluss der Weiterbildung besteht die Möglichkeit, dass die Kontaktdaten auf 

die Homepage www.rota-therapie.com aufgenommen werden, sofern kein 

Widerspruch gegen diese Veröffentlichung erfolgt. 
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